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Fortbildningsdag - f6r dig som arbetar med barn- och ungdom.
Mandag 24 oktober 2011, klockan 09.30 - 17.00
NBYV, Bergsund strand 43, Stockholm




Fordjupning i skuld- och skambegreppet
- kopplat till barngruppsmaterial

Hela Ménniskan utbildar i barnstod, dvs. barn som lever i familjer
som dr "annorlunda” far moéjlighet att gé i grupp for att upptacka
att det finns flera som lever pa liknande sitt.

I grupperna finns det manga dolda problem, ett kan vara att man
inte pratar om det som hénder i familjen. Det ar troligt att det
finns skuld och skam som préglar barnet. Men hur kan vi da
som ledare stodja sé att barnet/ungdomen kan gé vidare?

Den hér dagen vill vi att du som ledare och kanske som nyfiken
vuxen ska fa kunskap och redskap att mota de unga du moter for
att starka dem. Vi kopplar tematiken till stodgruppsmaterial for
att fa konkreta verktyg att arbeta vidare i ditt ssmmanhang.




Vem ar Goran?

Goran Larsson ar forfattare,
prast och snart legitimerad
psykoterapeut. Gorans bok
Skamfilad handlar om skam,
en kansla som ndgon gang
drabbar oss alla. Vi kanske
inte kdnner oss skamsna utan
“mar allmént déligt” Skammen fargar av sig pa andra
kédnslor och smyger sig in i vara relationer. Skammen tar
pé livsgladjen och sjalvkanslan och bidrar till stress, trotthet,
nedstdmdhet och kénslor av otillracklighet.

De glomda barnen bar ménga ganger pa skuld och skam
infor den situation som de lever i. Boken Skamfilad ar
Gorans forsok att sitta ord pa nagot av det som kan plaga
en ménniska pa djupet, han vill ocksa beskriva hur vi kan
hitta vigar ut ur skamvran.

Malgrupp: Du som éar socialsekreterare, pastor/prist,
diakon, pedagog, barn- och ungdomsledare samt andra
intresserade. Utbildningen &r ocksd for dig som inte har
kommit igdng med barn - och ungdomsgrupp, och for
dig som vill tinka vidare kring begreppen och hur
verksamheten kan se ut i férhallande till det.



Anmailan pa Hela Manniskans hemsida;
http://www.helamanniskan.se/akademin

Sista anmalningsdag dr 26 september 2011
Kostnad: 800 kronor
Ytterligare information:
Carina Norlén, konsulent Glomda barnen

carina.norlen@helamanniskan.se

Telefon 08 - 691 06 67
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