
Leva inte bara överleva   
– Nytt material från Hela Människan för vuxna glömda barn

Kurs:  Leva - inte bara överleva

Hus
kvar

na

Anmäl dig innan 26 september och  läs mer på:

www.helamanniskan.se/akademin

Utbildningen anordnas i 
samarbete med Bilda

Kursansvarig: Carina Norlén
Kursledare : Noomi Tönnäng

För frågor ring Carina Norlén, 
tel. 08-691 06 67

e-post: 
carina.norlen@helamanniskan.se

5-6/10: Leva - inte bara överleva. 
 
Materialet ingår. Lunch och fika ingår, 
boende står respektive deltagare för.
 
Plats: Kungsporten, Huskvarna
Tid: 5 okt kl. 09.30-17.00
Tid: 6 okt kl. 08.30-17.00
Pris: 1500 kr

En mycket stor grupp av de vuxna i vårt samhälle har med sig erfarenheter av att ha vuxit upp i en 
dysfunktionell familj. Erfarenheter som påverkar deras liv idag.

”Leva - inte bara överleva” är tänkt att få vara en mötesplats för män och kvinnor som vuxit upp i en 
disfunktionell familj och som vill försöka förstå och bearbeta sina erfarenheter för att på detta sätt 
komma vidare i livet.

Under två dagar får vi tillsammans möjlighet att arbeta med handledarmaterialet ”Leva - inte bara 
överleva”. Ett pedagogiskt arbetssätt som vänder sig till vuxna som har vuxit upp i dysfunktionella 
familjer, med fokus på olika former av beroendeproblematik.


