«f GL6MDA BARNEN

Leva inte bara overleva

— Nytt material fran Hela Manniskan for vuxna glémda barn

En mycket stor grupp av de vuxna i vart samhaille har med sig erfarenheter av att ha vuxit upp i en
dysfunktionell familj. Erfarenheter som paverkar deras liv idag.

”Leva - inte bara 6verleva” ér tankt att fa vara en motesplats for man och kvinnor som vuxit upp i en
disfunktionell familj och som vill forsoka forstd och bearbeta sina erfarenheter for att pa detta satt
komma vidare i livet.

Under tva dagar far vi tillsammans mojlighet att arbeta med handledarmaterialet "Leva - inte bara
overleva”. Ett pedagogiskt arbetssitt som véander sig till vuxna som har vuxit upp i dysfunktionella
familjer, med fokus pa olika former av beroendeproblematik.

Kurs: Leva - inte bara overleva

5-6/10: Leva - inte bara éverleva.

Materialet ingar. Lunch och fika ingar,
boende star respektive deltagare for.

Plats: Kungsporten, Huskvarna
Tid: 5 okt kl. 09.30-17.00

Tid: 6 okt kl. 08.30-17.00

Pris: 1500 kr

Anmal dig innan 26 september och lis mer pa:
www.helamanniskan.se/akademin

Kursansvarig: Carina Norlén
Kursledare : Noomi Tonnang

For fragor ring Carina Norlén,
tel. 08-691 06 67
e-post:
carina.norlen@helamanniskan.se
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